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Curso de instruccién

Instructora:

Gabriela Paz Suazo Pulgar
Enfermera (UACH)
Terapeuta de Medicina Ayurveda
Instructora certificada del Método
Sintotérmico por SymptoPro Fertility
Education.
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Hoy en dia cada vez hay mds mujeres
deseosas de reencontrarse con su ciclo
menstrual y de llevar una fertiidad natural, en
lo posible evitando el uso de anticonceptivos
y sus tantas contraindicaciones para la salud
fisica y emocional.

El empoderamiento y la  autogestién de
nuestra propia salud sexual y reproductiva son
posibles, siempre y cuando  decidas
involucrarte  y  emprender un vidje de
autoconocimiento, para  asi recibrr  los
fundamentos necesarios y poder aplicarlos en
tu dia a dia.

En el presente curso de instruccion
desarrolaremos  temas  que  involucran
aspectos muy importantes en la vida de una
mujer, relacionados con el conocimiento de su
ciclo y fertiidad, el reconocimiento  de
armonias y desequilibrios durante el ciclo
menstrual y el moniforeo  de  varios
biomarcadores que nos indican cambios en
nuestros ciclo vifal,
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El Método Sinfotérmico se basa en la comprensién de los signos de fertiidad de
toda mujer con una base cientffica. Mi prioridad es dar un enfoque muy integral y
entregar multiples herramientas que permitirdn el autoconocimiento y empoderamiento
de la salud femenina con la compresién que dicho proceso requiere.

A través del Método Sintotérmico podrds, reconocer los dias de fertiidad, evitar
un embarazo si asf lo deseas (méfodo que otorga un 99,6% de efectividad)
pudiendo prepararte y ser mucho mds consciente de un éptimo proceso. Podrds
ademds reconocer las distintas fases del ciclo, identificar si ovulas regularmente, si tu
sangrado es una verdadera menstruacién y muchos otros marcadores que evidencian
un ciclo saludable.

La dltima sesién la dedicaremos @ reconocer los principales desbalances que se
presentan en el ciclo, identificar la causa y abordarlos desde un enfoque integrativo,
, buscando
asi mantener la armonia y transformarte en la gestora de una fertiidad natural y
consciente.
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Dirigido a toda mujer que desee conocer en profundidad su ciclo menstrual y lograr la
autogestién de su fertilidad, independiente del momento del ciclo vital en el que se encuentre.

ndividual, en el caso que prefieras iniciar el proceso prontamente y de forma
individualizada y desees mayor flexibiidad en horarios y fechas. Ideal para mujeres
en lactancia y perimenopausia. Las fechas se coordinarén al momento de tomar el
curso.

+ Grupal, con cupos limitados, ideal para quien desee compartir el proceso de
aprendizaje con otras mujeres y enriquecerse de sus experiencias. Fechas y horas
estan establecidas previamente.

* En ambas modalidades puede acompafiarte tu pareja en todas sesiones.

e Consta de 7 sesiones, cada sesién tiene una duraciéon de 2 a 2 1/2 horas.

* las clases se imparten 1 vez a la semana o dependiendo la modalidad que optes.

*  las sesiones serdn en vivo a fravés de la plataforma virtual .
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Qué es Método Sinfotérmico

Anatomia vy fisiologia reproductiva de la mujer y hombre

Ciclo hormonal y menstrual, desde un enfoque integral y preventivo
Las 3 fases del ciclo de la mujer

Reconocimiento de los biomarcadores: Temperatura basal, Moco cervical - Sensacién
vulvar y vaginal y Signos cervicales

Correcta interprefacién y registro de los biomarcadores en nuestro gréfico

Reconocimiento de otros marcadores y diferencia de distintos sangrados durante nuestro
ciclo

Lograr e identificar un embarazo
Reconocimiento del rango de ovulacién
Manejo de fluido seminal

Reglas para la interpretacién de los gréficos.

Principales desbalances en el ciclo y resolucién desde un enfoque integrativo

El impacto de hdbitos saludables y una adecuada alimentacién para el retorno de la
armonia




\-’ Medicina !K![‘&BI’&\“\'ﬂ
5 ‘ - 7] ,
) —L 0 L=

&

* Recibirés el Libro “Una Guia para la Pareja sobre La Fertiidad: El Método SymptoPro”
* Recibirés actividades atingentes a los temas aprendidos para que practiques en casa.
* Recibirds una pauta y hoja de registro descargable, para el seguimiento de tu ciclo.

* las clases quedardan grabadas en la plataforma virtual durante fodo el periodo de curso tedrico
y durante el seguimiento

* Tendrés la posibiidad de redlizar todas las dudas que surjan a través de un foro virtual.

* Recibirés un seguimiento personalizado de tus registros durante los 6 meses posteriores a la
finalizacion de las clases tedricas.

* Incluye termémetro digital basal (Disponible solo en cursos de modalidad en vivo, envio por
pagar)

e Miérooles 13 de Octubre 2021 a las 18:30 hrs

* las clases serdn semanalmente los dias Miércoles a las 18:30 hrs, durante 7 semanas, la dtima
sesion se realizard el Miércoles 24 de Noviembre.

* Modalidad Individual $ 260.000
* Modalidad grupal $ 180000

* Formas de pago: Via Webpay (Débito y crédito opcién cuotas), Paypal (desde extranjero)
https://ayurdharmachile.com/servicio/curso-metodo-sintotermico/

* Al inscribirte recibiré una nofificacién por interno vy te haré llegar la ficha de inscripcién y otfra
documentacién necesaria, posterior a eso coordinaremos el envio del termémetro (disponible sélo

en Chile)

* Si quieres apoyarte de otras herramientas con las puedo contribuir a tu proceso de sanacién
hormonal y estado general, puede ser necesario realizar una evaluacién extra para valorar estilo
de vida, alimentacién, exdmenes sanguineos, efc. y asf dar un abordaje integral.
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Autogestion de la fertiidad natural y consciente

Comparto algunos testimonios de estudiantes para que conozcas otras
experiencias.

"Ingresé al curso de Método Sintotérmico con el objetivo de comenzar a conocer un poco mds de mi
fisiologia y tener las herramientas necesarias para regular mi fertiidad, lo cual se ha cumplido
gratamente en compafia y orientacién de Gabriela, quien con sus conocimientos y paciencia ha sabido
ensefiar y hacer el seguimiento necesario con cgdo una de Ixs asistentes segin las necesidades de
cada unx

Jessica B., Valdivia.

“En lo personal la posibiidad de haber participado del curso ha sido muy clarificador pues me ha
permitido conocer poco a poco a cémo mi cuerpo se va transformando segun la efapa de vida en la
que estoy. Ademds combina muy bien el conocimiento cientifico con pequefias practicas personales que
luego de un tiempo se vuelven rutina y ayudan mucho tanto a la pareja como a una persona
individualmente”.

Camila L, Temuco.
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"El curso estd muy bien implementado, se adquiere un conocimiento complefo sobre nuestro ciclo
menstrual y lo mégico que es, pardmetros que nos dan a entender qué estd pasando en nuestro
cuerpo y que nadie me habia hablado de eso antes. Es una guia, que si se realiza de manera correcta,
sirve tanto para la concepcién y anticoncepcién. Y lo mds imporfante para mi, es que es para todas,
independiente de cémo sean tus ciclos’

Fernanda O, Puerto Montt.

El curso fue una revelacién muy positiva en mi vida, me ensefio muchisimo acerca de cémo
autogestionar mi fertiidad, sentirme segura y confiar en mis evaluaciones diarias, asi como fambién
aprend mucho sobre salud hormonal.

Agradezco enormemente a Gabriela por su dedicacién, hacer las clases amenas vy llenarnos de
consejos, que sin duda tomaré como parte de mi rutina. Lo recomiendo mucholl

Verénica R Santiago

Haber tenido la oportunidad de conocer el método Sinfotérmico ha sido un regalo para mi, ya que he
podido conectar con mi cuerpo, mis emociones, mi ciclo, ahora tfengo conciencia de mi ser. La primera
clase del curso Gabriela nos mencioné que el saber es poder” y esa frase de inmediato generé algo
en mi, unas ganas infinitfas por seguir aprendiendo y conociendo de mi propio cuerpo v ciclicidad.

Caterina G, Santiago.
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y consciente

INFORMACION E INSCRPCIONES
sintotermico@ayurdharmachile.com

+509 84281499

www.ayurdharmachile.com

Gabriela Paz Suazo Pulgar
Enfermera (UACh)
Terapeuta de Medicina Ayurveda
Instructora certificada del Método
Sintotérmico por SymptoPro Fertility

Education.
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